PLECAK EWAKUACYJNY
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|deg plecaka ewakuacyjnego (W momencie wystgpienia zagrozenia
i natychmiastowej samoewakuaciji) jest posiadanie wszystkich potrzebnych
rzeczy w jednym miejscu, ktore pozwolg przetrwac przecigtny czas - 72 h.

Jaki plecak wybrac?

> Zmateriatu cordura
> Owielkosci migdzy 20-35 litrow
Przyktadowe pojemnosci plecakow:
Maty plecak (20-30 litrow) - na krotkoterminowe ewakuacije (1-3 dni)
Sredni plecak (30-50 litréw) — na $rednioterminowe ewakuacje
(3-5 dni) z wigkszg iloscig zaopatrzenia
Duzy plecak (powyzej 50 litréw) —» na dtuzsze ewakuacje
) Kolorystyka jest istotna = Unikamy odblaskowych koloréw
Nie militarny
) Przegrodki w plecaku lub moduty pozwalajg na sprawne

odnalezienie konkretnych przedmiotow

Jak przygotowac plecak ewakuacyjny?

1 2 3 4

Zidentyfikuj Zastanow sie, ktore zagrozenia Ustal zachowanie sig Przygotuj rzeczy, ktore
zagrozenia moga spowodowac sytuacje kazdego cztonka rodziny przydadzg sie w sytuaciji
wymagajgcg samoewakuacji w sytuacji zagrozenia zagrozenia
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Ze wszystkimi cztonkami Ustal wspodlne miejsce Aktualizuj zawartosc Przetestuj plecak
rodziny zapakuj plecak, przechowywania plecaka plecaka - najlepiej zgodnie w warunkach polowych
omawiajac istotnos¢ kazdego ze zmieniajgcymi sie

przedmiotu zagrozeniami oraz porami roku



LP. | PRZEDMIOT SPAKOWANY?
1 Apteczka

2 Woda

3 Zywnos$é

4 Odziez

5 Kosmetyczka

6 Narzedzia

7 Elektronika

8 Gotowka

9 Dokumenty

Akcesoria

10
noclegowe

Wezwanie
pomocy

n

12 Inne '
przedmioty

(> Dobre praktyki:

) Kazdy z domownikow powyzej 10 roku zycia powinien mie¢ swoj wtasny plecak.
Dobrg praktyka jest ustalenie widocznego miejsca przechowywania plecaka - najlepiej przy wyjsciu.

Wazne jest, aby wszyscy cztonkowie rodziny uczestniczyli w aktualizacji zawartosci plecaka - najlepiej
zgodnie ze zmieniajgcymi sie zagrozeniami oraz porami roku.

) Przetestuj plecak ewakuacyjny w warunkach polowych.
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