
 

Kryzysowa lista kontrolna  

 

Dokumenty  

Akty urodzenia   

Dokumenty tożsamości   

Dokumenty dotyczące wykształcenia  

Karta ubezpieczenia społecznego EKUZ  

Paszporty   

Ubezpieczenie zdrowotne   

Dokumentacja medyczna   

Dokumentacja niepełnosprawności   

Polisy ubezpieczeniowe nieruchomości   

Dokumenty samochodu   

Kredyty hipoteczne   

Umowy najmu lub akty własności  

Testament   

Dokumenty własności zwierząt domowych   

Informacje kontaktowe dotyczące rodziny   

Dane kontaktowe lekarza  

Zrób zdjęcia dokumentów i zabezpiecz je online  

Pieniądze  
Gotówka  

Karty płatnicze/kredytowe  

Leki 

Osobiste przepisane przez lekarza  

Środki na przeziębienie   

Przeciwbólowe i przeciwgorączkowe   

Środki na biegunkę i wymioty   

Środki zaradcze na ukąszenia owadów   

Elektrolity   

Środki higieny osobistej  

Mydło   

Żel pod prysznic   

Szampon  

Szczoteczka i pasta do zębów   

Papier toaletowy   

Rękawice jednorazowe   

Ręczniki  

Worki na śmieci   

Maseczki ochronne  

Krem z filtrem UV  

Środki do dezynfekcji rąk  

Odzież 
Okrycie głowy  

Kalosze  



Bielizna  

Odzież na zmianę  

Odzież wodoodporna  

Okulary przeciwsłoneczne   

Obuwie  

Żywność 

Żywność o długim terminie ważności (makaron, ryż, sosy 

o przedłużonej trwałości, konserwy i przetwory, orzechy 

i nasiona, kawa, herbata, produkty zbożowe, mleko o 

przedłużonej trwałości, przyprawy, oleje, tłuszcze, owoce 

i warzywa w puszkach, wysokokaloryczne batony)  

 

Woda  

Suchy prowiant  

Dla dzieci 

Pieluchy   

Ulubiona zabawka  

Mleko dla dzieci  

Saszetka na szyję lub kapsułka sos z imieniem, datą 

urodzenia, adresem i numerem kontaktowym  

 

Dla zwierząt Karma  

Woda  

W przypadku awarii 

zasilania 

Zapałki  

Kuchenka turystyczna  

Podgrzewacz   

Latarka   

Dodatkowe baterie   

Świece  

Ładowarka do telefonu   

Powerbank  

Telefon  

Inne przydatne 

Radio przystosowane do zasilania bateryjnego  

Termos  

Scyzoryk  

Gwizdek  

Koc lub śpiwór  

Namiot  

Butelka na wodę z nowym filtrem  

Zestaw do szycia  

Lina   

Kombinerki i łom  

Pełny zbiornik paliwa  

Klucze  

System oczyszczania wody  

Gaśnica  

Notes i ołówek  

Mapa z lokalnymi drogami  



Kompas, busola  

Apteczka  

Tamowanie krwotoków  

opatrunek osobisty 1 OLAES 4”  1 szt. 

opatrunek hemostatyczny 1 QuikClot Combat Gaza lub 

Celox Gaza  

1 szt. 

gaza wypełniająca 1 S lub Z-Pak  1 szt. 

opaska zaciskowa (staza taktyczna) 1 CAT (kolor czarny)  1 szt.  

Gaza opatrunkowa jałowa 1m2 2 szt. 

Gaza opatrunkowa jałowa 0,25m2- 0,5 m2 2 szt. 

Plaster bez opatrunku 2  2 szt. 

Plaster z opatrunkiem 1   1 op. 

Siatka opatrunkowa typu Codofix nr 6 1 szt. 

Zabezpieczanie oparzeń   

Opatrunek hydrożelowy na twarz  1 szt. 

Opatrunek hydrożelowy duży  2 szt. 

Hydrożel w butelce 1 szt. 

Zabezpieczenie własne ratownika   

Rękawice ratownicze - 1 nitrylowe, kolor niebieski, 

rozmiar S – XL 

10 

par 

Okulary ochronne  2 szt. 

Maseczka FFFP 3 4 szt. 

Sprzęt pozostały  

nożyczki ratownicze 1 z okrągłym (bezpiecznym) 

ostrzem 

1 szt. 

Koc izotermiczny jednorazowy 2 szt. 

Latarka – najlepiej typu „czołówka” 1 szt. 

Pakiet sygnalizacyjny   

Pałeczka chemiczna czerwona/Pałeczka chemiczna 

zielona/Pałeczka chemiczna żółta 

2 szt. 

Flara sygnalizacyjna 1 szt. 

Sprzęt przydatny  

Nosze płachtowe – ewentualnie to ewakuacji rannego 1 szt. 

Chlorek sodu 0,9% amp.10 ml/250 ml 10 

amp. 

opatrunek na rany penetracyjne klatki piersiowej BCS 
(Bolin Chest Seal) 

1 szt. 

 


